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1. Комплекс основных характеристик дополнительной                          общеобразовательной (общеразвивающей) программы

1.1. Пояснительная записка

Дополнительная образовательная (общеразвивающая) программа «Азбука безопасности» составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:

•
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

•
Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р).

•
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

•
Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

•
Письмо Минобрнауки России от 18.11. 2015 № 09-32-42 «О направлении информации» (вместе с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».

•
Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края   от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении  методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».

•
Устав МКОУ «Топчихинская СОШ № 2».

Актуальность программы
В настоящей общеразвивающей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об охране окружающей природной среды»; «О пожарной безопасности»; «О гражданской обороне»; «О безопасности дорожного движения». 
Новизна программы в том, что используемые формы и методы по безопасности в ходе реализации данной программы выступают не только средством реализации целей и решения проблем, но способом самовыражения, самореализации обучающегося. 

Программа предназначена для формирования представлений о правилах безопасности у обучающихся. Программа включает такой объем специальных знаний и умений, который может обеспечить детям безопасность нахождения на улицах, на дорогах, в помещениях.

Занятия в кружке учат ребят основам безопасности жизнедеятельности, умение правильно вести себя в чрезвычайных ситуациях, а также оказанию первой медицинской помощи.
Адресат программы

Программа рассчитана на детей 11-18 лет. Плавающий возрастной барьер обусловлен тем, что вхождение в программу «Азбука безопасности» возможно для детей в любой промежуток времени, так как по принципу персонализации дополнительного образования посредством выстраивания индивидуальных образовательных траекторий выставляются свои цели, задачи и планируемые результаты. 

Формы обучения и виды занятий – очная. 

Индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения только после полного усвоения материала предыдущего этапа.

Образовательная программа строится на основе принципов концентричности и постепенного усложнения, знаний о безопасности поведения на улицах и дорогах. Это позволяет на каждом этапе обучения формировать целостную систему безопасности, обеспечивать преобразование знаний в прочные умения и навыки в этой области, а также постепенно углублять межпредметные связи содержания курса.

Режим занятий
Программа рассчитана на 34 часа, 1 раз в неделю.  Продолжительность учебного часа – 40 минут.

Срок реализации программы 1 год

1.2. Цели, задачи, ожидаемые результаты
Цель – формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения.
Задачи:

Воспитательные:
· воспитывать ответственное отношение к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
· развивать личные духовные и физические качества, обеспечива​ющие адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
· развивать потребности соблюдения норм здорового образа жизни; 
· готовить к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

Развивающие: 

· развивать концентрацию внимания, оперативное мышление, логику и воображение, слух и наблюдательность, способность к визуализации, умение применять полученные знания;

· развивать познавательную активность через применение технологии личностно-ориентированного деятельностного подхода; 

· развивать умение самостоятельно определять цели и составлять планы; использовать различные ресурсы для достижения целей; выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях;

Образовательные:

· создать условия для освоения знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

· создать условия для овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; 
· создать условия для принятия обоснованных решений и умения разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Ожидаемые результаты:
 В результате прохождения программы у обучающихся:

· повысится уровень знаний по основам безопасности, оказанию медицинской помощи, познавательная активность, 
· улучшатся интеллектуальные и творческие способности, а также возможности восприятия и обработки информации посредством обучения курса.

· сформируется сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих,
· расширится система знаний и практических навыков безопасного поведения.
1.3. Содержание программы

Учебный план
Таблица 1.3.1

	
	Название темы
	Количество

часов
	Формы аттестации /контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Раздел 1.  
	Основы комплексной безопасности 
	25 
	15,5
	9,5
	

	1
	Природа и человек
	1
	0,5
	0,5
	Тестирование

	2
	Ориентирование на местности
	1
	0,5
	0,5
	Практическое   задание.

	3
	Определение своего места нахождения и направления движения на местности 
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	4
	 Подготовка к выходу на природу
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	5
	Определение места для бивака и организация бивочных работ
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	1
	0,5
	0,5
	Тестирование

	8
	Подготовка и проведение  пеших походов на равнинной и горной местности
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов 
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	1
	1
	
	Наблюдение

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	1
	1
	 
	Наблюдение

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	1
	1
	
	Наблюдение

	14
	Акклиматизация в горной местности
	1
	1
	
	Наблюдение

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Автономное существование человека в природе
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Добровольная автономия человека в природной среде 
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Опасные погодные явления 
	1
	1
	  
	Наблюдение 

	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Укусы насекомых и защита от них
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение 

	
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	1
	1
	
	Наблюдение 

	Раздел 2.  
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	9 
	3
	6
	 

	
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Оказание первой помощи при травмах
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	1
	1
	
	Наблюдение

	
	Компьютер и его влияние на здоровье
	1
	1
	
	Наблюдение

	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	1
	1
	
	Наблюдение

	
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека
	1
	0,5
	0,5
	Практическое  задание.

	
	Итого 
	34
	18,5
	15,5
	


Содержание учебного плана
Раздел 1.  Основы комплексной безопасности – 25 ч.
Теория: 

Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение своего места нахождения и направления движения на местности.  Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивочных работ. Определение необходимого снаряжения для похода. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.  Подготовка и проведение  пеших походов на равнинной и горной местности. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Велосипедные походы и безопасность туристов. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация в горной местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте. Автономное существование человека в природе. Добровольная автономия человека в природной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Опасные погодные явления. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Практика:

Ориентирование на местности. Определение своего места нахождения и направления движения на местности. Проведение пеших походов на равнинной местности. Проведение лыжных походов. Выполнение практических задач по изучаемым темам.  
Раздел 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 9 ч.
Теория: 

Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
Практика:

Оказание первой помощи в природных условиях. Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. Выполнение практических задач по изучаемым темам.  
1.4 Планируемые результаты

Таблица 1.4.1

Планируемые результаты

	Знать
	‒
основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;

‒
потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

‒
основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения.

	Уметь
	‒
перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

‒
перечислить порядок действия населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;

‒
объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

‒
назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

‒
показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

	Владеть
	· навыками безопасного поведения на улицах, на дорогах, в помещениях.


2. Комплекс организационно - педагогических условий

2.1. Календарный учебный график

Таблица 2.1.1

	Позиции
	Заполнить с учетом срока реализации ДООП

	Количество учебных недель
	34

	Количество учебных дней
	34

	Даты начала и окончания учебного года
	01.09. – 31.05.

	Сроки промежуточной аттестации
	май ежегодно


2.2. Условия реализации программы

Таблица 2.2.1

	Аспекты
	Характеристика 

	Материально-техническое обеспечение
	· кабинет ОБЖ и его оснащение;
· карточки для решения ситуационных задач;
· комплект дорожных знаков,
· наглядный материал по оказанию первой помощи;
· компьютер
· мультимедиа проектор

	Информационное обеспечение
	· Интерактивные тесты и игры, плакаты, уголок безопасности.
· Интернет-ресурсы
· аудиовизуальные пособия

	Кадровое обеспечение
	· учитель ОБЖ.


2.3. Формы аттестации

После изучения каждого модуля программы, обучающиеся проходят тест по теме раздела. В конце учебного года проходит итоговое тестирование.

Методы педагогического мониторинга: наблюдение; тестирование; практическое задание; опрос.
Формы педагогического мониторинга: соревнования; игровые турниры.
2.4. Методические материалы

Организация деятельности по реализации программы базируется на деятельностном, компетентностном и личностно-ориентированном подходах. 
Педагогические методы: рассказ; беседа; лекция; иллюстрации; демонстрации; частично-поисковые; исследовательские.

Методы стимулирования и мотивации: познавательные игры; учебные дискуссии; создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; создание ситуаций занимательности; создание ситуаций познавательной новизны; убеждение в значимости учения; поощрения в обучении.

Формы организации обучения:
· формирование знаний;
· закрепление и систематизация знаний;
· формирование умений и навыков;
· повторение и систематизация знаний;
· контроль усвоения знаний, умений и навыков
Применение различных форм и методов в организации занятий позволяет сохранить активность обучающихся, их интерес к занятиям в течение всего периода обучения.

Педагогические технологии:
· проблемное обучение;
· технологию использования в обучении игровых методов;
· обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа);
· информационно-коммуникационные технологии;
· здоровьесберегающие технологии.
Дидактические материалы:
· раздаточные материалы;
· инструкции;
· алгоритмы к выполнению заданий.
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