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Пояснительная записка
Элективный курс «Уроки безопасности», предназначенный для обучающихся 5-7 классов, перешедших на ФГОС ООО, составлен на основе авторской программы курса ОБЖ Смирнова А.Т. для 5-11-х классов.
Программа элективного курса «Уроки безопасности» разработана на основе нормативных документов:
1.Закон РФ «Об образовании»;
2) ООП ООО МКОУ Топчихинской СОШ №2 в части учебного плана, программы развития УУД и раздела «Система оценки достижения планируемых образовательных результатов»
(утвержд. приказом директора  №59 от 30.08.2016) Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 5-9 кл. общеобразоват. учреждений.  Авторы С.В. Ким, В.А. Горский М.: Вентана-Граф, 2019
3)Годовым календарным графиком МКОУ Топчихинской СОШ №2 (протокол №1 от 25.08.2022)

4)Положением о разработке рабочей программы (утвержд. приказом директора № 120 от 25.08.2022). 
Основная направленность элективного курса – развивающая. Содержание элективного курса «ОБЖ» предполагает работу с разными источниками информации – энциклопедия, мультимедийное учебное пособие, интернет.
Цель курса: углубление и систематизация знаний обучающихся об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
Задачи курса:
1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
3. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Программа данного элективного курса рассчитана на 68 учебных часа в 5, 7-х классах из расчета 1 час в неделю: 5 класс – 34 часа, , 7 класс – 34 часа.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
элективного курса
Личностные результаты:
* усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, правил поведения на всех видах транспорта и на дорогах;
* развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
* формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
* воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
* усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
* формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в
нем взаимопонимания;
*осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам семьи;
* формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
Метапредметные результаты:
* овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
* овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
* формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
* приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
* развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
* освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
* формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты обучения:
1. В познавательной сфере:
* знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
* умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
* умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
* умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:
* умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:
* умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:
* знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
* умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:
* формирование установки на здоровый образ жизни;
* развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;
* умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.
Планируемый  результат:
- способность обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
- успешное выступление в конкурсах проектных работ, олимпиадах по ОБЖ.
Календарно-тематическое планирование элективного курса «Выживание в опасных ситуациях»
5 класс (34 часа)
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	24

	2.
	Опасные ситуации природного и техногенного характера
	4

	3.
	Оказание первой медицинской помощи
	6


1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (13 ч)
1.Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
Урок открытия нового знания
Дорога, ее назначение, участники дорожного движения; светофоры и регулировщик, значение сигналов, подаваемых светофорами и регулировщиком; дорожная разметка и дорожные знаки.
Характеризуют причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правил безопасного поведения участников дорожного движения.
Запоминают правила безопасного поведения на дорогах и ж/д транспорте.
Р: умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете. Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
К: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
Л: Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения ко всем участникам дорожного движения.
Ситуационные задачи
сообщение
2. Пешеход.
Безопасность пешехода.
Урок открытия нового знания
Пешеход; общие обязанности пешехода; обеспечение личной безопасности пешехода в некоторых ситуациях, которые могут возникнуть при движении по дороге
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения на дорогах
3 Водитель.
Урок открытия нового знания
Водитель – главная фигура в обеспечении дорожного движения; велосипед – транспортное средство; велосипедист – водитель транспортного средства.
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения на транспорте
4.Пассажир. Безопасность пассажира.
Урок открытия нового знания
Общие обязанности пассажира при пользовании общественным транспортом; правила личной безопасности при пользовании трамваем, автобусом, троллейбусом и метро, поездом; обеспечение личной безопасности при возникновении опасной ситуации в общественном транспорте.
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения на транспорте
5.Регулирование дорожного движения
Урок открытия нового знания
Средства регулирования дорожного движения
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
Л: Формируют ответственное отношение к обучению, развивают навыки обучения. Оценивание результатов своей деятельности на уроке
6. .Город как среда обитания
Урок открытия нового знания
Основные признаки современного города; привлекательность города для жизнедеятельности человека; наиболее характерные опасные ситуации для современного города.
Сравнивают особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации.
Анализируют инструкции пользователя электрических и электронных приборов.
Различают предметы бытовой химии.
Характеризуют наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации в быту.
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения.
Р.: развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
Л: Формируют ответственное отношение к обучению, развивают навыки обучения. Оценивание результатов своей деятельности на уроке
7. Особенности природных условий в городе
Урок открытия нового знания
Основные факторы, определяющие формирование микроклимата города вашего проживания; влияние промышленных объектов, расположенных в черте города, на окружающую природную среду; меры по обеспечению личной безопасности, которые необходимо соблюдать в повседневной жизни в реальной экологической обстановке в городе.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
К: умение работать в группе
Л: Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам.
8.Взаимоотношения людей, проживающих в городе и безопасность
Урок открытия нового знания
Существующие типы городов и социальная среда; взаимоотношения с окружающими людьми в городе; правила безопасного общения с незнакомыми людьми в городе.
П.: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.
Р.: умение устанавливать причинно – следственные связи, строить логическое рассуждение
К. : умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение
Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания
9.Жилище человека
Урок открытия нового знания
Основные системы жизнеобеспечения городского дома (квартиры) и их предназначение; основные бытовые приборы, используемые горожанином в повседневной жизни; необходимость соблюдения правил эксплуатации систем жизнеобеспечения дома (квартиры) и бытовых приборов для гарантии личной безопасности и безопасности окружающих.
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить задачи в учебе
Р.: развивать мотивы своей познавательной деятельности.
К. : формирования умения взаимодействовать с окружающими.
Л: Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и социальной жизни в группах и сообществах
10. Пожарная безопасность
Урок открытия нового знания
Пожар, причины его возникновения и возможные последствия; государственная противопожарная служба и ее задачи; правила личной безопасности при пожаре.
Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.
Характеризуют права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
К: умение работать в группе
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
11. Безопасное поведение в бытовых ситуациях
Урок общеметодологической направленности
Безопасное обращение с электричеством; безопасное обращение с бытовым газом; меры безопасности при пользовании в доме водой; правила безопасной работы за компьютером.
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить задачи в учебе
Р.: развивать мотивы своей познавательной деятельности.
К. : формирования умения взаимодействовать с окружающими.
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
12. Погодные условия и безопасность человека
Урок открытия нового знания
Погода и погодные явления, опасные для человека; правила безопасного поведения во время грозы; правила безопасного передвижения по улице в гололед; правила безопасного поведения во время метели.
Характеризуют основные опасные погодные явления в местах своего проживания и их последствия.
Различают меры безопасного поведения в условиях опасных погодных явлений
Р.: развивать мотивы своей познавательной деятельности.
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить задачи в учебе
К. : формирования умения взаимодействовать с окружающими.
Л: Развитие мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора.
13.Безопасность на водоемах
Урок открытия нового знания
Состояние водоемов и необходимые меры безопасности; общие правила безопасности при купании в водоемах; правила личной безопасности на замерзших водоемах.
Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммукационных технологий.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
Составить алгоритм действий
2. Опасные ситуации природного и техногенного характера (4 ч)
14.Опасные ситуации природного характера
Урок открытия нового знания
Общие понятия о природных явлениях, которые могут вызвать чрезвычайную ситуацию природного характера; чрезвычайные ситуации природного характера; общие рекомендации по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.
Различают чрезвычайные ситуации по причинам их возникновения. Анализируют правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
 Р: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам.
К: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
15.Общие правила поведения при ЧС природного характера
Урок общеметодологической направленности
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Р: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам.
К: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
16.Опасные ситуации техногенного характера
Урок открытия нового знания
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера; характеристика основных объектов экономики, аварии на которых могут привести к чрезвычайной ситуации техногенного характера
Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммукационных технологий.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
Ситуационная задача
17.Общие правила поведения при ЧС техногенного характера
Урок общеметодологической направленности
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера; характеристика основных объектов экономики, аварии на которых могут привести к чрезвычайной ситуации техногенного характера
Анализируют правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации
Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммукационных технологий.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
3. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (8 ч)
18.Антиобщественное поведение и его опасность
Урок общеметодологической направленности
Антиобщественное явление, криминогенные ситуации, вор, грабитель, мошенник, хулиган, насильник, общие правила личной безопасности
Характеризуют основные виды антиобщественного поведения и их последствия. Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам антиобщественного поведения. Распознают признаки возникновения опасной ситуации
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
К: умение работать в группе
Л: Формируют ответственное отношение к обучению, развивают навыки обучения. Оценивание результатов своей деятельности на уроке.
19. Обеспечение личной безопасности дома
Уроки отработки умений и рефлексии
Общие правила безопасного поведения школьника, если он остался дома один; правила поведения в криминогенных ситуациях, которые могут произойти дома.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии.
К: Развитие компетентности в области ИКТ.
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
Алгоритм действий
20. Обеспечение личной безопасности на улице
Уроки отработки умений и рефлексии
Общие рекомендации по безопасному поведению на улице; общие рекомендации по безопасному поведению в общественных местах; общие рекомендации по безопасному поведению в толпе.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
К: умение работать в группе
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
21. Экстремизм и терроризм понятия и причины их возникновения
Урок открытия нового знания
Понятия «экстремизм», «терроризм»; сущность и виды терроризма.
Объясняют общие понятия об экстремизме и о терроризме и причины их возникновения. Составляют план своих действий при угрозе возникновения теракта и при теракте.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии.
К: Развитие компетентности в области ИКТ.
Л: Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
22. О здоровом образе жизни
Урок открытия нового знания
Общее понятие о здоровье; общие понятия о здоровом образе жизни и его составляющих; режим дня как определяющая составляющая здорового образа жизни.
Объясняют основные положения о здоровом образе жизни. Распознают виды двигательной активности и закаливания. Характеризуют сущность рационального питания
Р.: развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения.
К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
Л: Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни
23.Двигательная активность и закаливание организма- необходимые условия укрепления здоровья
Урок открытия нового знания
Значение двигательной активности для здоровья человека; основные физические качества, которыми должен обладать здоровый человек; роль закаливания организма в укреплении здоровья.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии.
К: Развитие компетентности в области ИКТ.
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
24.Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
Урок общеметодологической направленности
.
Вредные привычки, общие понятия; курение и его последствия для здоровья; влияние алкоголя на здоровье человека
Объясняют пагубность влияния вредных привычек на здоровье школьника, его умственные и физические способности. Вырабатывают отрицательное отношение к курению и употреблению алкоголю
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса.
К: умение работать в группе
Л: Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни
25.Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
Урок общеметодологической направленности
Курение и употребление алкоголя – привычки ли это; как поступить, если вам предложили закурить; если вам предложили выпить спиртное.
Р.: развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения.
К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
Л: Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни
4. Оказание первой медицинской помощи (6 ч)
26..Первая помощи при различных видах повреждений
Урок открытия нового знания
Первая медицинская помощь и ее предназначение; общие правила в последовательности оказания первой медицинской помощи; в каких ситуациях необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.

Характеризуют предназначение и общие правила оказания первой помощи. Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при ушибах и ссадинах. Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при отравлениях никотином и угарным газом
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
опрос
Алгоритм действий
27.Оказание первой помощи при различных видах повреждений
Уроки отработки умений и рефлексии
Первая медицинская помощь и ее предназначение; общие правила в последовательности оказания первой медицинской помощи; в каких ситуациях необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
К: умение работать в группе
Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
28. Первая мед. помощь при ушибах, ссадинах.
Уроки отработки умений и рефлексии
Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах; умение оказание первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время оказания ПМП.
К: умение работать в группе
Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
Алгоритм действий
29. Оказание первой мед. помощи при ушибах, ссадинах.
Уроки отработки умений и рефлексии
Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах; умение оказание первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время оказания ПМП.
К: умение работать в группе
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
Алгоритм действий
30. Первая помощь при отравлениях
Уроки отработки умений и рефлексии
«Угарный газ»; правила оказания медицинской помощи при отравлении угарным газом.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: освоение приемов действий по оказанию первой медицинской помощи.
К: умение работать в группе
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
Алгоритм действий
31.Оказание первой мед. помощи при отравлениях
Уроки отработки умений и рефлексии
«Угарный газ»; правила оказания медицинской помощи при отравлении угарным газом.
П:. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни. Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
К: умение работать в группе
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
Алгоритм действий
5. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (3 ч)
32.Улицы и движение в нашем городе
Урок общеметодологической направленности
Дорога, ее назначение, участники дорожного движения; светофоры и регулировщик, значение сигналов, подаваемых светофорами и регулировщиком; дорожная разметка и дорожные знаки.
Характеризуют причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правил безопасного поведения участников дорожного движения.
Запоминают правила безопасного поведения на дорогах
Р: умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете. Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
К: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
Л: Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения ко всем участникам дорожного движения.
33.Дорожные знаки и дополнительные средства информации
Урок открытия нового знания
Группы дорожных знаков и их значение
34.На железной дороге
Урок общеметодологической направленности
Опасности на ж\д
Календарно-тематическое планирование элективного курса «Дорога и чрезвычайные ситуации»
7 класс (34 часа)
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	15

	2.
	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
	16

	3.
	Оказание первой медицинской помощи
	3


1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (9 ч)
1.Дорожные «ловушки».
Урок открытия нового знания
Сформировать четкое представление о дорожных ловушках
Характеризуют дорожные ловушки организацию дорожного движения и правил безопасного поведения участников дорожного движения.
Запоминают правила безопасного поведения на дорогах.
Р: умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете. Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
К: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
Л: Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения ко всем участникам дорожного движения.
2.Поведение участников и очевидцев ДТП.
Урок открытия нового знания
Дать понятие поведении участников ДТП
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения на дорогах
3.Светофоры для пешеходов.
Урок общеметодологической направленности
виды светофоров
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения на транспорте
4.Сигналы регулировщика
Урок открытия нового знания
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения на транспорте
5.Перевозка учащихся на грузовых автомобилях.
Урок открытия нового знания
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
Л: Формируют ответственное отношение к обучению, развивают навыки обучения. Оценивание результатов своей деятельности на уроке
6.Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах
Уроки отработки умений и рефлексии
Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах
Р: умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете. Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
К: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
Л: Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения ко всем участникам дорожного движения.
7.Устройство велосипеда, его снаряжение и тех. обслуживание
Урок открытия нового знания
Устройство велосипеда, его снаряжение и тех. обслуживание
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
К: умение работать в группе
Л: Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам.
8.Движение групп велосипедистов. 
Урок общеметодологической направленности
П.: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.
Р.: умение устанавливать причинно – следственные связи, строить логическое рассуждение
К. : умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение
Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания
9. «Как мы знаем ПДД»
Уроки отработки умений и рефлексии
Выявить знания учащихся по ПДД
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить задачи в учебе
Р.: развивать мотивы своей познавательной деятельности.
2. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера (16 ч)
10 .Различные природные явления и причины их возникновения
Урок открытия нового знания
Общая характеристика природных явлений
Уметь классифицировать природные явления
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
 Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
К: умение работать в группе
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
11.Землетрясение.
Урок открытия нового знания
Причины возникновения и последствия.
Знать: определение ,о возникновениях землетрясения, о сейсмических поясах. О районах земли, где есть вероятность землетрясения.
Р.: развивать мотивы своей познавательной деятельности.
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить задачи в учебе
К. : формирования умения взаимодействовать с окружающими.
Л: Развитие мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора.
12. Защита населения от последствий землетрясений.
Урок открытия нового знания
Защита населения от последствий землетрясений.
Знать меры, принимаемые для снижения потерь и ущерба от землетрясения
Уметь действовать в соответствии с обстановкой
Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммукационных технологий.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
13. Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
Урок общеметодологической направленности
Действия в ЧС
Уметь действовать при землетрясении
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Р: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам.
К: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
14. Вулканы.
Урок открытия нового знания
извержения вулканов, расположение вулканов на Земле.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
 Р: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам.
К: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях безопасного поведения при извержении вулканов.
Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
15. Последствия извержения вулканов.
Урок общеметодологической направленности
Знать меры, принимаемые для снижения потерь и ущерба от извержения вулканов
Уметь выполнять правила поведения при извержении вулканов, уметь действовать в соответствии с обстановкой
Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммуникационных технологий.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей
деятельности
Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
16. Оползни, обвалы, снежные лавины
Урок открытия нового знания
Характеристики обвалов, оползней, лавин.
Знать характеристику оползней, их поражающие факторы, причины их возникновения, меры предосторожности при угрозе возникновения оползней
Уметь различать оползни по их характерным признакам
Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммуникационных технологий.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
17.Сель
Урок открытия нового знания
Сели и их характеристика
Знать правила безопасного поведения
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
К: умение работать в группе
Л: Формируют ответственное отношение к обучению, развивают навыки обучения. Оценивание результатов своей деятельности на уроке.
18. Ураганы и бури, смерчи, причины их возникновения, возможные последствия.
Урок открытия нового знания
Знать понятия «ураган», «буря», «смерч», причины их возникновения, их характеристику, меры, принимаемые по снижению ущерба от последствий ураганов, бурь, смерча.
Уметь различать «ураган», «буря», «смерч», вести себя при угрозе бури, урагана, смерча.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии.
К: Развитие компетентности в области ИКТ.
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
19. Защита населения от последствий ураганов и бурь, смерчей.
Урок общеметодологической направленности
Знать меры, принимаемые по снижению ущерба от последствий ураганов, бурь, смерча
Уметь вести себя при угрозе бури и урагана и смерча.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
К: умение работать в группе
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
20. Наводнения.
Урок открытия нового знания
Виды наводнений и их причины.
Знать понятие “наводнение”, причины наводнений их классификацию и виды
Уметь различать виды наводнения
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии.
К: Развитие компетентности в области ИКТ.
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
21. Защита населения от последствий наводнений.
Урок общеметодологической направленности
Действия в ЧС
уметь определять наиболее опасные места при наводнениях, меры предосторожности и правила поведения при наводнениях
Знать возможные последствия наводнений
Уметь определять наиболее опасные места при наводнениях, меры предосторожности и правила поведения при наводнениях
Р.: развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения.
К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
22. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
Урок общеметодологической направленности
Правила поведения на воде.
Р: умение организовывать
Знать рекомендации по действиям при угрозе и во время наводнения
Уметь выполнять рекомендации при угрозе и во время наводнения
выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии.
К: Развитие компетентности в области ИКТ.
Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
23. Цунами, их характеристика. Защита населения от цунами.
Урок открытия нового знания
Знать понятие «цунами» и их характеристику, правила поведения при цунами
Уметь выполнять правила поведения при цунами
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса.
К: умение работать в группе
Л: Формирование понимания ценности безопасного образа жизни
24. Лесные и торфяные пожары, их характеристика.
Урок открытия нового знания
Правила поведения на природе
Знать определение, виды лесных пожаров.
Уметь отличать верховой, низовой, лесной, степной, торфяной пожар
Р.: развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения.
К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
Л: Формирование понимания ценности безопасного образа жизни
25. Профилактика лесных и торфяных пожаров. Защита населения.
Урок общеметодологической направленности
Знать причины возникновения лесных и торфяных пожаров, возможные последствия, их виды.
Уметь предвидеть и устранять причины пожаров.
Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
3. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (6 ч)
26. Пожарная безопасность на природе и быту.
Урок общеметодологической направленности
Ответственность за поджог
Знать правила поведения в лесу при пожаре, меры безопасности при тушении пожаров.
Уметь выполнять правила поведения в лесу при пожаре, меры безопасности при тушении пожаров.
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.
К: умение работать в группе
Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
27. Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии, их характеристики
Урок открытия нового знания
Знать понятия эпидемии, эпизоотии и эпифитотии.
Уметь давать характеристику эпидемии, эпизоотии и эпифитотии, предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
Знать психологические особенности поведения человека
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время оказания ПМП.
К: умение работать в группе
Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
28.Психологическая уравновешенность, стресс и его влияние на человека
Урок открытия нового знания
Р: умение организовывать
Знать анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
Уметь соблюдать личную гигиену
выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: умение взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время оказания ПМП.
К: умение работать в группе
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
29. Анатомо-физиологические особенности подростка
Урок открытия нового
Анатомо-физиологические особенности подростка
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
П: освоение приемов действий по оказанию первой медицинской помощи.
К: умение работать в группе
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
30. Формирование личности подростка при взаимоотношении со взрослыми и сверстниками
Урок общеметодологической направленности
Взаимоотношение со взрослыми и сверстниками
Знать понятие «острый стресс», уметь проанализировать причины возникновения стресса.
Уметь применять психологические мероприятия по выходу из “острого стресса”, знать городские и школьные телефоны доверия
П:. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни. 
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.
К: умение работать в группе
Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
31.Ответственность несовершеннолетних
Урок общеметодологической направленности
Работа с УК РФ
ответственность несовершеннолетних
Р: умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете. Развитие навыков самооценки и самоанализа.
П: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
К: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.
Л: Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к зож Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни
4. Оказание первой медицинской помощи (3 ч)
32.Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Урок отработки умений и рефлексии
правила оказания первой медицинской помощи при кровотечении, переломах.
Знать общие правила оказания первой медицинской помощи.
Уметь соблюдать правила оказания первой медицинской помощи
Знать правила оказания первой медицинской при наружном кровотечении.
Уметь соблюдать правила оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении
Знать правила оказания первой медицинской при ушибах и переломах.
Уметь соблюдать правила оказания первой медицинской помощи при ушибах и переломах
Знать правила и способы транспортировки.
Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
33.Оказание ПМП при наружном кровотечении.
Урок отработки умений и рефлексии
34.Оказание ПМП при ушибах и переломах.
Урок отработки умений и рефлексии
Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для элективного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;
- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Формы занятий, используемые при обучении следующие:
- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
- индивидуальные консультации;
- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи работниками правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.
Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Также для этого используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. Большое внимание уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.
Сайты, используемые при подготовке уроков, сообщений, докладов и рефератов.
Название сайта
Электронный адрес
Российское образование" Федеральный портал»
http://www.edu.ru
Российский общеобразовательный портал
http://school.edu
МЧС России
http://www.emercom.gov.ru
Министерство образования и науки РФ
http://mon.gov.ru/
Портал компании «Кирилл и Мефодий»
http://www.km.ru
Образовательный портал «Учеба»
http://www.uroki.ru
Издательский дом «1 сентября»
http://www.1september.ru
Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом «1 сентября)
http://festival.1september.ru
Энциклопедия безопасности
http://www.opasno.net
Личная безопасность
http://personal-safety.redut-7.ru
Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
http://www.alleng.ru
«Мой компас» (безопасность ребёнка)
http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det
